
Psichologinė pagalba ir emocinė

parama Trakų r. gyventojams

8-528-41001
rastine@trakuppt.lt

Trakų pedagoginė psichologinė 
tarnyba

370 654 59879
sveikatosbiuras@trakai.lt
(kreiptis į specialistus, 
dirbančius ugdymo įstaigose)

Trakų visuomenės sveikatos
 biuras

370 617 97674
info@paslaugosseimoms.lt

Bendruomeniniai šeimos namai

370 528 55939
Mindaugo g.17, Trakai

Trakų pirminės sveikatos
priežiūros centras

8640 51 555
krizesiveikimas.lt
1815 - mobilioji psichologinių 
krizių komanda

Krizių įveikimo centras

"8 800 90012
tevulinija.lt

Tėvų linija

116 111
vaikulinija.lt

Vaikų linija

8 800 28888
jaunimolinija.lt

Jaunimo linija

Mobilioji programėlė 
PAUZĖ

Mobilioji programėlė 
Pagalba sau

Mobilioji programėlė 
PRAMU


